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- ODLITWA O PRZEBACZENIE� O
UZDROWIENIEFIZYCZNE�UZDROWIE
NIEPRZEZSAKRAMENTY�UZDROWIE
NIEDUCHOWE�MODLITWAOUWOL

NIENIE�OUZDROWIENIEZRANIEÎIWSPOMNIEÎ�O
UZDROWIENIEMIÇDZYPOKOLENIOWEb-ODLITWÇ
WSTAWIENNICZ� PROWADZI WIELE WSPÐLNOT W
+OyCIELE KATOLICKIM�7 PRZEWA�AJ�CEJ CZÇyCI
S�TOGRUPYMODLITEWNEIWSPÐLNOTYPOSOBO
ROWE�MAJ�CESWOJEKORZENIEWKATOLICKIEJOD
NOWIECHARYZMATYCZNEJ�3�U��ONEWEWN�TRZ
SWOICHGRUP�ALECZÇSTOMODLITWÇWSTAWIENNI
CZ�OFERUJ�INNYMPOTRZEBUJ�CYM�7DU�YCH
MIASTACH� JAK7ARSZAWA�BEZ TRUDUODNALE|Ã
MO�NATAKIEMIEJSCAIWSPÐLNOTY�
*EDN� Z NICH JEST 7SPÐLNOTA #HRYSTUSA

:MARTWYCHWSTA�EGO 'ALILEA� W KTÐREJ WSTA
WIENNICZO MODLIÃ SIÇ MOG� JEDYNIE SPECJAL
NIEPRZYGOTOWANEIWYZNACZONEDOTEGOOSO
BY�-ODLITWATAODBYWASIÇWPODSTAWOWYCH
MIEJSCACHSPOTKAÎ�JAKIMIS�DOMYMODLITWY
�PRYWATNEDOMYANIMATORÐW�WKTÐRYCHSPO
TYKASIÇWSPÐLNOTA	�0ONADTOGRUPAMODLITWY
WSTAWIENNICZEJZBIERASIÇCOPEWIENCZAS�GDY
ISTNIEJE TAKA POTRZEBA� .A MODLITWÇ MO�NA
UMÐWIÃSIÇTELEFONICZNIE�TEL����������	LUB
DROG� MAILOW� �LUKASZB GALILEA�PL	 NA KON
KRETNYDZIEÎ�
s *EZUS OBJAWIA SWOJ� CHWA�Ç POPRZEZ

ZNAKI UZDROWIEÎ� 0ODCZAS JEDNEJ Z MODLITW
0AN�aZES�YSZALNYMTRZASKIEMKOyCIq�USTAWI�
KRÇGOS�UPJEDNEJZKOBIET� INNAOSOBAPYTA�A
SIÇPORUSZONA�COMAZROBIÃ�BO*EZUSUZDRO
WI�JEJARYTMIÇSERCA�)NNAPOMODLITWIEWSTA
WIENNICZEJ NAD JEJ CHORYM KRÇGOS�UPEM ZA
CZÇ�APODSKAKIWAÃZRADOyCIIWRÇCZTAÎCZYÃs
MÐWIPASTERZWSPÐLNOTY'ALILEA�OPOWIADAJ�C
OOWOCACHMODLITWYWSTAWIENNICZEJ�ZKTÐR�
POS�UGIWA�WEWRZEyNIUNATERENIE"U�GARII�
-ODLITWA WSTAWIENNICZA OBECNA BY�A

W+OyCIELEODJEGOPOCZ�TKÐW�*U�W)6WIE
KU PODCZAS LITURGII -SZY yW� MODLONO SIÇ
ZA�YWYCHIZMAR�YCHBISKUPÐW�DOBRODZIE
JÐWORAZOFIARODAWCÐW�7 TRAKCIEPRZYGO
TOWANIADARÐWOFIARNYCHDIAKONODCZYTYWA�
ICH IMIONA Z TABLICZEK POWLECZONYCH WO
SKIEM�KTÐRENAZYWANODYPTYKAMI�$ZIy IN
TENCJEMODLITWMO�NAZAPISAÃW)NTERNECIE
�NP� NA WWW�SNE�TORUN�PL�MODLITWA�INTEN

CJE	� -ODLITWA WSTAWIEN
NICZA DZIy� PRZEZ ZAANGA
�OWANIE OSÐB yWIECKICH�
STAJE SIÇ ZUPE�NIE NOWYM
DOyWIADCZENIEM $UCHA
iWIÇTEGOW+OyCIELE�

*EZUSJEST
WIÇKSZY
ODNASZYCH
PROBLEMÐW

7NIEPOKOJACH�LÇKACH�BÐLACH

.ACHORYCHK�AD�RÇCE

-ODLITWAJEST
FUNDAMENTEM

�YCIARELIGIJNEGO�
!CZÇSTORÐWNIE�WARUNKIEM

FIZYCZNEGOALBO
EMOCJONALNEGOUZDROWIENIA�
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/MODLITWÇWSTAWIENNICZ�ZWRACAJ�SIÇ
LUDZIEZROZMAITYMIPROBLEMAMI�ODCHORÐB
FIZYCZNYCH�TAK�ETYCHZMEDYCZNEGOPUNK
TUWIDZENIA NIEULECZALNYCH	� KTÐRE S� ZWY
KLENAJUCI��LIWSZE�POPRZEZPROBLEMYEMO
CJONALNE �LÇKI� NIEPOKÐJ� TRUDNOyCI W RELA
CJACHZ INNYMI�BRAKPRZEBACZENIA LUBRANY
ZADANEPRZEZINNYCH	�PSYCHICZNE�NADUCHO
WYCHKOÎCZ�C�
s.IENALE�YZAPOMINAÃ��E"ÐGZAWSZE

PRAGNIE DOPROWADZIÃ CZ�OWIEKA DO NOWEJ
RELACJI Z .IM SAMYM� DO NOWEJ DUCHOWEJ
WIÇZI�:TEGOWZGLÇDUWSZELKIEINNEUZDRO
WIENIA PROWADZ� DO UZDROWIENIA DUCHO
WEJSFERYCZ�OWIEKAIDOPONOWNEGOODKRY
CIA �YWEJOBECNOyCI "OGAW�YCIU sMÐWI
-ATEUSZ'ROMEKZ7INNICYsWARSZAWSKIEJ
CZÇyCI7SPÐLNOTY'ALILEA� KTÐRA JEST KATOLI
CK�GRUP�MODLITEWNOEWANGELIZACYJN��PO
WSTA��W����R�WEWSI3TRYSZAWA3IWCÐW
KA�KO�O3UCHEJ"ESKIDZKIEJ�
s .ASZE POWO�ANIE TO EWANGELIZACJA�

DLATEGOROZWÐJ7SPÐLNOTYZWI�ZANYJESTyCI
yLE ZW��CZENIEM SIÇW NURT +ERYGMATYCZ
NYCH 3ZKÐ� .OWEJ %WANGELIZACJI s T�UMA
CZY'ROMEK�
0RZY WSPÐLNOCIE DZIA�AJ� 3ZKO�A .OWEJ

%WANGELIZACJI yW� -ARKA ORAZ PONADWSPÐL
NOTOWE 0RZYMIERZE-Ç�CZYZN a"RACIA :MAR

TWYCHWSTANIAq�7SPÐLNOTAWYDAJEPISMOa+E
RYGMATqORAZ REDAGUJE SERWIS INTERNETOWYs
WWW�GALILEA�PL�'ALILEAPROWADZIRÐWNIE�KUR
SYDLAOSÐB�KTÐREPRAGN�POS�UGIWAÃMODLI
TW�WSTAWIENNICZ��TZW�KURS!BRAHAMA�
s/DWIELU LATMÇCZY�YMNIEKOSZMARY

NOCNEsKRZYKIPODCZASSNU�"UDZI�AMSIÇW
NOCYIMIA�AMLÇKI�0ODCZASJEDNEJZPROWA
DZONYCHMODLITW"ÐGUDZIELI�MI �ASKIPO
ZNANIA� �E KRZYKI TE ZWI�ZANE S� ZE Z�YMI
PRZE�YCIAMIZOKRESUDZIECIÎSTWA�0OPROSI
�AMOMODLITWÇ� PODCZAS KTÐREJ BY�YWIEL
KIE�ZYIUWOLNIENIEODWSPOMNIEÎ�#A�YCIÇ
�ARZOSTA�ZABRANY�$OyWIADCZY�AMWIELKIE
GOPOKOJUIPRZESPA�AMCA��NOCSPOKOJNIE�
*EZUS JEST WIÇKSZY OD PROBLEMÐW� .A KUR
SIEDOWIEDZIA�AMSIÇTAK�E�JAKBYÃDOBRYM
WSTAWIENNIKIEM�NIERANIÃPROSZ�CYCHOMO
DLITWÇ INIEyÃ IM"O��MI�OyÃ�KTÐREJ SAMA
DOyWIADCZY�AMsOPOWIADA��LETNIA)RENA�
UCZESTNICZKAKURSU!BRAHAMA�
-ODLITWAZACHORYCHSTA�ASIÇPOWSZECH

NAWGRUPACHMODLITEWNYCHIPRZYNOSIWIE
LE CUDÐW� !LE PIERWSZE LATA JEJ PROWADZE
NIA�WKTÐRYCHPOJAWI�YSIÇTE�PEWNENAD
U�YCIA�ZMUSI�YW����R�+ONGREGACJÇ.AUKI
7IARY DOWYDANIA )NSTRUKCJI OMODLITWACH
O UZDROWIENIE OD "OGA� KTÐRA PORZ�DKUJE
MODLITWÇWSTAWIENNICZ�ZACHORYCH�

4/-!3: '/��"� *AK PRZEBIEGA MODLITWA
WSTAWIENNICZA�

-!4%53: '2/-%+� s7E7SPÐLNOCIE#HRY
STUSA :MARTWYCHWSTA�EGO 'ALILEA MODLITWA
WSTAWIENNICZA ZACZYNA SIÇ ZWYKLE OD KRÐT
KIEJROZMOWY�WKTÐREJOSOBAMO�EWYJAyNIÃ
WSTAWIENNIKOMPROBLEM�ZKTÐRYMPRZYCHO
DZI�/SOBATAKAMO�ESIÇPRZEZTOPOCZUÃBEZ
PIECZNIEJIPEWNIEJ�
.ASTÇPNIEOSOBAZAJMUJEWYGODN�DLASIE

BIEPOZYCJÇ�MO�EUSI�yÃ�UKLÇKN�ÃCZYSTAÃ	�
A WSTAWIENNICY ROZPOCZYNAJ� MODLIÃ SIÇ ZA
NI��NAK�ADAJ�C�WZOREMPIERWSZYCHCHRZEyCI
JAN�SWOJERÇCE�:NAKWYCI�GNIÇTYCHNADOSO
B�R�KJESTZNAKIEMJEDNOyCI�BRATERSKIEJMI�O
yCIIMODLITWY�
3AMAMODLITWA JEST PO PROSTU SZCZER� I

PE�N�WIARYPROyB�DO"OGAZATÇOSOBÇ�2OZ
POCZYNA SIÇ UWIELBIENIEM I DZIÇKCZYNIENIEM
"OGA/JCA I *EZUSAZATO�COUCZYNI� TEJOSO
BIE�ZAJEJ�YCIE�.ASTÇPNIEWSTAWIENNICYPRO
SZ�$UCHAiWIÇTEGO�ABYUZDRAWIA�PROBLEM�Z
KTÐRYMOSOBADO.IEGOPRZYSZ�A�*ESTTOPRZE
DEWSZYSTKIMODPOWIED|NAWEZWANIE*EZU
SA�KTÐRYMÐWI� a:APRAWDÇPOWIADAMWAM�
*EyLIDWAJZWASNAZIEMIZGODNIEOCOyPRO
SIÃBÇD��TOWSZYSTKIEGOU�YCZYIMMÐJ/JCIEC�
KTÐRY JEST W NIEBIEq� �-T �����	� .IERZADKO
$UCHiWIÇTYPOPRZEZSWOJENATCHNIENIAPOKA
ZUJEGDZIELE�YPRAWDZIWAPRZYCZYNAPROBLE
MUsOCOSIÇMODLIÃ�
-ODLITWAKOÎCZY SIÇDZIÇKCZYNIENIEMZA

TO�CO*EZUSUCZYNI��! JESTZACODZIÇKOWAÃ�
GDY�OWOCEPOS�UGIS�NAPRAWDÇPIÇKNE�

#ZY ZDARZA SIÇ� �E MIMO NIEWIARY W JEJ
MOC�MODLITWAOKAZUJESIÇSKUTECZNA�

:DARZASIÇTAK�.IEMO�NAZAPOMINAÃ��E
"ÐGJESTPRZEDEWSZYSTKIMNIEZWYKLECZU�YMI
KOCHAJ�CYM/JCEM�KTÐREMUBARDZOZALE�YNA
DOBRUCZ�OWIEKA�*U�SAMFAKT��EOSOBAPRZY
CHODZIDO.IEGO�JESTNIERAZWYSTARCZAJ�CY�$O
TEGODOCHODZITO��ECZASEMINNIZWIAR�PRO
SZ�ZATÇOSOBÇ�NP�RODZINA	�NIEPRZECZ�CNA
TURALNIETEMU��EMODLITWAZANOSZONAZWIAR�
JESTCZYMyBARDZOPO��DANYMIZWYKLEPRZY
NOSIOBFITSZEOWOCE�

7NIEPOKOJACH�LÇKACH�BÐLACH

.ACHORYCHK�AD�RÇCE
7ZOREM

PIERWSZYCHCHRZEyCIJAN

$UCHiWIÇTY
UZDRAWIA

-ARTA�UZDROWIONAZMIGREN

7WIEKU KILKUNASTU LAT ZACZÇ�AM CIERPIEÃ Z POWODUMIGREN�/KO�O TRZYDZIESTEGOROKU�YCIAZACZÇ�AMUCZESTNICZYÃWMODLITEWNYCHSPOTKANIACHCHARY
ZMATYCZNEJGRUPY/DNOWYW$UCHUiWIÇTYM�.AJEDNYMZTAKICHSPOTKAÎPOPROSI
�AMOMODLITWÇWSTAWIENNICZ��0RAGNÇ�AM�ABY0AN*EZUSZABRA�MICIERPIENIE�KTÐ
REBY�OTAKBARDZOUCI��LIWEWWIELUSYTUACJACH�5KLÇKNÇ�AM�*EDNAZOSÐBMODL�
CYCHSIÇWMOJEJINTENCJIZAPYTA�A�#ZYJESTWTWOIM�YCIUKTOy�KOMUNIEPRZEBA
CZY�Ay�0ONIEWA�MYyLA�AM��EWSZYSTKIMPRZEBACZAMODRÇKI�POWIEDZIA�AM��E
NIEMANIKOGOTAKIEGO�7KRÐTCEPOTEJMODLITWIEWZIÇ�AMUDZIA�WREKOLEKCJACH�
WTRAKCIEKTÐRYCHDANEMIBY�OPOZNAÃ��EKUMULUJÇWSOBIENAPIÇCIASPOWODO
WANEPRZEDEWSZYSTKIMbNIEPRZEBACZENIEM�5CZESTNICZY�AMWMODLITWIEOPRZY
JÇCIE �ASKIPOJEDNANIA SIÇ Z CZ�OWIEKIEM�KTÐRYMNIE SZCZEGÐLNIEPORANI��7TEDY
PODJÇ�AMDECYZJÇOPRZEBACZENIUWINOWAJCY�.ADALCIERPIA�AMZPOWODUMIGREN�
:A�YWA�AMOLBRZYMIEILOyCILEKÐWPRZECIWBÐLOWYCH�+TÐREGOyDNIA�UTRUDZONABÐ
LEM�PODNIOS�AMRÇCE�DO"OGA	IZAWO�A�AMZCA�EJSI�Y�0ANIE*EZUWE|MOJ�G�OWÇ
WSWOJED�ONIE�:DUMIONAODCZUWA�AM�JAKBÐLSTOPNIOWOODCHODZI�A�sWCI�GU
PÐ�GODZINYsCA�KOWICIEZNIKN���"EZZA�YCIALEKÐW�-IGRENYNALE��DOPRZESZ�O
yCI�#IESZÇSIÇBARDZO��E0AN*EZUSPOKAZA�MI�I�BY�YONEPOWODOWANEKUMULO
WANIEMWORGANIZMIENAPIÇÃ�POCHODZ�CYCHZW�ASZCZAZNIEPRZEBACZENIA�
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:-ATEUSZEM'ROMKIEM�
ODPOWIEDZIALNYMZAWARSZAWSK�CZÇyÃ
7SPÐLNOTY#HRYSTUSA:MARTWYCHWSTA�EGO
'ALILEA�ROZMAWIA4OMASZ'O��B


